
enjoy Nepal
T R E K K I N G

Die Experten für Trekking in Nepal

enjoy Nepal
Lindenstr. 36, D-28876 Oyten

Tel. +49 (0) 4207 90 99 109

Mera-Peak

Angebot 201, Privattour 19 Tage Alpine leicht in der Makalu-Baruntse-Region, Nepal

Internet: https://www.enjoy-nepal.de/Mera-Peak.html

Dieses Angebot ist gültig bis zum 30.04.2025

Stand: 19.03.2025, Seite: 1

Eckdaten und Preise

19 Tage Mera-Peak
* Privattour, Alpine leicht

Pers. Saison
Mrz-Mai, Sep-Nov

Nebensaison
Jan-Feb, Jun-Aug, Dez

1 € 2.999,00 € 2.899,00
2 € 2.599,00 € 2.399,00
3 € 2.559,00 € 2.349,00
4+ € 2.499,00 € 2.299,00

https://www.enjoy-nepal.de/Mera-Peak.html
https://www.enjoy-nepal.de/Mera-Peak.html


enjoy Nepal
T R E K K I N G

Die Experten für Trekking in Nepal

enjoy Nepal
Lindenstr. 36, D-28876 Oyten

Tel. +49 (0) 4207 90 99 109

Mera-Peak

Angebot 201, Privattour 19 Tage Alpine leicht in der Makalu-Baruntse-Region, Nepal

Internet: https://www.enjoy-nepal.de/Mera-Peak.html

Dieses Angebot ist gültig bis zum 30.04.2025

Stand: 19.03.2025, Seite: 2

Tourverlauf

Tag 1
Tag der Anreise
Zielort Kathmandu Tribhuvan Int. Airport (1.346&nbsp;m)

Information Abholung am Flughafen und Transport in dein Hotel.

Tag 1
Tag zur freien Verfügung
Zielort Thamel (1.300&nbsp;m)

Unterkunft Eine Übernachtung im Hotel, Übernachtung mit Frühstück (ÜF), 3 Sterne

Information Der Rest des Tages steht zur freien Verfügung. Am Abend laden wir zu einem

gemeinsamen Essen in Thamel ein. Hier können alle offenen Fragen geklärt werden.

Tag 2
Kathmandu Equipment-Check
Zielort Thamel (1.300&nbsp;m)

Unterkunft Eine Übernachtung im Hotel, Übernachtung mit Frühstück (ÜF), 3 Sterne

Information Dieser Tag ist für Sightseeing und die Vorbereitungen geplant. Die Kollegen vor Ort

brauchen diesen Tag um die Permits für die Peaks und die Nationalparks zu besorgen.

Falls noch Equipment fehlt, hast du heute Zeit dieses zu besorgen.

https://www.enjoy-nepal.de/Mera-Peak.html
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Tourverlauf

Tag 3
Lukla
Zielort Lukla (2.860&nbsp;m)

Per Flugzeug 0:40 Minuten Flug

Unterkunft Eine Übernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information Heute ist es soweit! Die Tour beginnt. Der Tag beginnt mit der Fahrt zum Inlandsflughafen

in Kathmandu. Von dort aus geht es mit einer kleinen Twin Otter nach Lukla auf 2.840

Metern. Die Flugzeit beträgt ca. 45 Minuten. Der Flug nach Lukla ist bereits ein

Abenteuer für sich. Wir empfehlen einen Platz auf der linken Seite der Maschine zu

nehmen. Von dort aus hat man während des Fluges eine optimale Sicht auf die Berge. 

In Lukla beziehst du deine Lodge und dann gibt es ein gutes Frühstück. Der Rest des

Tages ist für kleine Ausflüge und Sightseeing geplant.

Tag 4
Lukla
Zielort Lukla (2.860&nbsp;m)

Unterkunft Eine Übernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information Wenn du gut akklimatisiert bist, kannst du heute schon in Richtung Chutanga aufbrechen.

Falls nicht, bleibe lieber noch eine weitere Nacht in Lukla.

Tag 5
Chutanga
Zielort Chutanga (3.050&nbsp;m)

Per Trekking 5:00 Stunden

Unterkunft Eine Übernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information Der erste Trekkingtag beginnt mit dem Aufstieg nach Chutanga, einem kleinen Ort mit

einfachen Lodges. Hier, auf über 3000 Metern, wirst du merken, dass die Luft dünner

wird. Falls du einen zusätzlichen Tag für die Akklimatisierung planen möchtest, ist

das kein Problem. Die Tour ist locker geplant und du kannst den Verlauf jederzeit an deine

Wünsche anpassen.

Tag 6
Tagesetappe Zatrawa La Pass
Zielort Zatrawa La Pass (4.600&nbsp;m)

Per Trekking 5:00 Stunden

Information Der Pfad zur Alm Thuli Kharka, 4200 m, führt über den Zatrawala-Pass, 4600 m, auf

einem Gratrücken entlang.

https://www.enjoy-nepal.de/Mera-Peak.html
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Tourverlauf

Tag 6
Thuli Kharka
Zielort Thuli Kharka (3.580&nbsp;m)

Per Trekking 2:00 Stunden

Unterkunft Eine Übernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information In Thuli Karka erwartet dich ein gutes Essen und heiße Getränke, die dir Kraft für

den nächsten Tag geben.

Tag 7
Khothey
Zielort Khothey (3.500&nbsp;m)

Per Trekking 6:00 Stunden

Unterkunft Eine Übernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information Diese Etappe führt durch dichten Nebelwald in den idyllischen Ort Kothe (Kothey) auf

ca. 3.500 Metern Höhe. Wenn du dich für die Flora und Fauna interessierst, solltest du

viele Pausen einlegen und Zeit zum Fotografieren einplanen.

Tag 8
Tangnang
Zielort Tangnang (4.350&nbsp;m)

Per Trekking 7:00 Stunden

Unterkunft Eine Übernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information Wenn du gut akklimatisiert bist, kannst du dich auf den Weg nach Tangnag machen. Falls

du noch Zeit brauchst, kannst du auch ab Kothe ein paar Ausflüge machen und morgen

nach Tangnag gehen.

Tag 9
Akklimatisierung in Tangnang
Zielort Tangnag (4.350&nbsp;m)

Per Trekking 4:00 Stunden

Unterkunft Eine Übernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information Heute sind Ausflüge zur Akklimatisierung geplant. Alternativ kann auch ein Kletterkurs

an dem nahegelegenen „Eisberg“ oder ein Ruhetag eingelegt werden.

https://www.enjoy-nepal.de/Mera-Peak.html
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Tourverlauf

Tag 10
Khare/ Base Camp
Zielort Khare (4.990&nbsp;m)

Per Trekking 5:00 Stunden

Unterkunft Eine Übernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information Nach einem kurzen Aufstieg ist das Valley von Khare erreicht. Ab hier hast du beste Sicht

auf die umliegenden Bergriesen. Im Frühjahr und Herbst liegt meistens Schnee in dieser

Höhe.

Tag 11
Tagesetappe Mera La Pass
Zielort Mera La Pass (5.415&nbsp;m)

Per Klettern 6:00 Stunden klettern oder trekking

Information Heute ist eine Übernachtung im High Camp geplant. Wenn du gut akklimatisiert bist,

sollte das kein Problem sein. Falls du lieber wieder unten in Khare übernachten

möchtest, ist das auch möglich. Dann würde es am darauffolgenden Tag gleich in

das High Camp gehen.

Tag 11
Mera High Camp
Zielort Mera High Camp (5.651&nbsp;m)

Per Klettern 6:00 Stunden klettern oder trekking

Unterkunft Eine Übernachtung im Zelt, Vollpension (VP)

Information In der Seilschaft geht es rauf zum spektakulären Mera High Camp. Die Sicht vom Camp

ist unschlagbar. Den Rest des Tages solltest du zum Ausruhen nutzen.

Tag 12
Tagesetappe Summit Mera Peak
Zielort Summit Mera Peak (6.461&nbsp;m)

Per Klettern 4:00 Stunden klettern oder trekking

Information Vor Sonnenaufgang gibt es einen kleinen Snack und dann beginnt der Aufstieg zum Mera

Peak. Eine Ausdauerleistung die mit atemberaubender Aussicht belohnt wird. Wenn du

flott unterwegs bist, kannst du den Sonnenaufgang über dem Himalaya erleben. Das

Panorama ist fantastisch und lässt alle Mühen vergessen. Eine der spektakulärsten

Landschaften der Erde aus der Vogelperspektive.

https://www.enjoy-nepal.de/Mera-Peak.html
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Tourverlauf

Tag 12
Khare
Zielort Khare (4.990&nbsp;m)

Per Klettern 4:00 Stunden klettern oder trekking

Unterkunft Eine Übernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information Nach einem kurzen Aufenthalt beginnt der Abstieg ins Base Camp und evtl. weiter nach

Khare. Hier wartet eine leckere Mahlzeit und warmer Tee auf dich.

Tag 13
Reservetag
Zielort Khare (4.990&nbsp;m)

Unterkunft Eine Übernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information Reservetag für den Aufstieg.

Tag 14-17
Lukla
Zielort Lukla (2.860&nbsp;m)

Per Trekking 7:00 Stunden

Unterkunft Drei Übernachtungen in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information Über den Bekannten Weg geht es in drei Etappen zurück nach Lukla.

Tag 17-20
Tage zur freien Verfügung
Zielort Thamel (1.300&nbsp;m)

Per Flugzeug 0:40 Minuten Flug

Unterkunft Drei Übernachtungen im Hotel, Übernachtung mit Frühstück (ÜF), 3 Sterne

Information Wenn die Flüge von Lukla nach Kathmandu pünktlich stattfinden, stehen die

nächsten Tage zur freien Verfügung. Wer Lust hat, kann in Kathmandu jede Menge

kulturelles und viel Sightseeing erleben. Die drei Königsstädte Bhaktapur, Patan und

Kathmandu mit ihren mittelalterlich erhaltenen Stadtkernen sowie die bedeutendsten

hinduistischen und buddhistischen Heiligtümer im Tal von Kathmandu: Pashupatinath

und Bodnath um nur einige zu nennen.

https://www.enjoy-nepal.de/Mera-Peak.html
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Tourverlauf

Tag 20
Tag der Abreise
Zielort Kathmandu Tribhuvan Int. Airport (1.346&nbsp;m)

Information Abholung an Deinem Hotel und Fahrt zum Flughafen

https://www.enjoy-nepal.de/Mera-Peak.html
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Services

Allgemeines

* Ein gemeinsames Abendessen zum Kennenlernen und Vorbereitung der Tour.
* Alle Gebühren und Genehmigungen für den Eintritt in die Nationalparks.
* Hinterlegung eines Pfandbetrages für die Müllentsorgung.
* Climbing-Permit der Nepal Mountaineering Association (NMA) für die

Gipfelbesteigung(en).
* Privat-Tour. Keine Zusammenstellung von Reisegruppen. Jederzeit frei

individualisierbar.
* Auf Wunsch ein Basiskurs im Umgang mit typischen Equipment. Praktische

Einführung im Eisklettern am Gletscher, sofern vom Wetter möglich.

Ausrüstung

* Fixseile, Keile, Firnanker.
* Jeweils ein Zelt für zwei Personen.
* Komplette Küchenausrüstung sowie Küchenzelt.

Transferleistungen

* Shuttle-Service vom Flughafen Kathmandu in Dein Hotel und zurück.
* Flug von Kathmandu nach Lukla.
* Flug von Lukla nach Kathmandu.
* Alle für diese Tour erforderlichen Fahrten mit Auto, Taxi oder Bus.

https://www.enjoy-nepal.de/Mera-Peak.html
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Services

Unterbringung/Verpflegung

* Hotel in Kathmandu, 3 Sterne Standard.
* Alle Übernachtungen in den Lodges während des Treks mit

Frühstuck/Mittag/Abendessen "a la Carte"
* In den Hochcamps drei einfachere Mahlzeiten am Tag.

Personal

* Koch und Küchengehilfen.
* Versicherte und gut ausgerüstete Träger.
* Min. ein erfahrener englischsprachiger Bergführer.

Nicht enthalten

* Getränke.
* Trinkgeld für Deine Crew, wenn es Dir gefallen hat.
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