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Eckdaten und Preise

8 Tage Annapurna Base Camp low-budget
* Privattour, Trekking mittel

Pers. Hauptsaison
Jan-Mai, Sep-Dez

Nebensaison
Jun-Aug

1 € 1.099,00 € 999,00
2 € 899,00 € 849,00
3 € 799,00 € 749,00
4+ € 749,00 € 699,00
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Tourverlauf

Tag 1
Tag der Anreise
Zielort

Information Die Anreise nach Pokhara kannst du leicht per Bus, Taxi oder Flug selbst organisieren.

Tag 1
Pothana
Zielort Pothana (1.900&nbsp;m)

Per Trekking 2:50 Stunden

Unterkunft Eine Übernachtung in der Lodge/Teahouse, Übernachtung mit Frühstück (ÜF)

Information In Pokhara startet der erste Trekkingtag mit einer 60 minütigen Taxifahrt nach Phedi

(1.130 m). Langsam aber stetig schlängelt sich der kleine Pfad eine Hügelkette hinauf

bis nach Dhampus (1.650 m) und weiter nach Pothana.

Gegen Nachmittag kommst du in Pothana an. Die gemütliche Lodge lädt zum

Entspannen ein. Wer du dich lieber noch ein bisschen bewegen möchtest, kannst du den

kleinen Ort erkunden. Von Pothana aus hast du einen wunderschönen Blick auf den

Machapuchre, dem dominierenden Berg dieser Region.
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Tourverlauf

Tag 2
Jhinu Danda
Zielort Jhinu Danda (1.780&nbsp;m)

Per Trekking 5:00 Stunden

Unterkunft Eine Übernachtung in der Lodge/Teahouse, Übernachtung mit Frühstück (ÜF)

Information Der Weg führt heute durch das kleine Dorf Landrug, durch einen malerischen

Eichenwald und dann weiter nach Jinuh Danda.

Später geht es über Kymnu zur neuen Hängebrücke über den Modi Fluss. Von

hier aus sind es noch 1,5 Stunden bis Jhinu Danda.

Wer heute noch Lust auf ein Bad hat, kann den kleinen Abstecher zu den heißen

Quellen machen. Ca. 15 Minuten auf einem Seitenweg bergab sind Badepools, in denen

man das heiße Wasser genießen kann (Rückweg ca. 30 Minuten). Achtung!

Nacktbaden ist verboten, man muss also eine Badehose mitnehmen.

Tag 3
Sinuwa
Zielort Sinuwa (2.340&nbsp;m)

Per Trekking 4:00 Stunden

Unterkunft Eine Übernachtung in der Lodge/Teahouse, Übernachtung mit Frühstück (ÜF)

Information Heute geht es durch Bambus- und Rhododendornwälder immer am Fluss entlang nach

Sinuwa Danda.  Es lohnt sich noch mal etwas aufzusteigen, um dir eine gute

Akklimatisierung zu sichern. Dabei wirst du feststellen, dass die Felder und die

zahlreichen kleinen Dörfchen, durch die man bisher gegangen ist, langsam

verschwinden und du nun eine urwaldähnliche Landschaft durchquerst.

Tag 4
Deurali
Zielort Deurali (3.100&nbsp;m)

Per Trekking 5:00 Stunden

Unterkunft Eine Übernachtung in der Lodge/Teahouse, Übernachtung mit Frühstück (ÜF)

Information Nach der morgendlichen Stärkung führt der immer schmaler werdende Pfad durch

Wälder stetig leicht bergauf an kleinen Bauernhöfen vorbei, durch Rhododendron-

&amp; Bambuswälder ins Tal von Tomor. Kurz vor dem Tagesziel liegt die imposante

Hinko Höhle, die du bei Interesse besichtigen kannst.

https://www.enjoy-nepal.de/Annapurna-Base-Camp-low-budget.html


enjoy Nepal
T R E K K I N G

Die Experten für Trekking in Nepal

enjoy Nepal
Lindenstr. 36, D-28876 Oyten

Tel. +49 (0) 4207 90 99 109

Annapurna Base Camp low-budget

Angebot 297, Privattour 8 Tage Trekking mittel in der Annapurna-Region, Nepal

Internet: https://www.enjoy-nepal.de/Annapurna-Base-Camp-low-budget.html

Dieses Angebot ist gültig bis zum 07.06.2024

Stand: 26.04.2024, Seite: 4

Tourverlauf

Tag 5
Machapuchre Base Camp
Zielort Machapuchre Base Camp (3.800&nbsp;m)

Per Trekking 2:00 Stunden

Unterkunft Eine Übernachtung in der Lodge/Teahouse, Übernachtung mit Frühstück (ÜF)

Information Von Deurali geht es früh am Morgen durch ein felsiges Flussbett zu einer Ansammlung

von Teehäusern, die das Machapuchre Basislager bilden.

Die Rucksäcke bleiben im MBC. &quot;Hinten oben ohne&quot; geht es deutlich leichter.

Vom MBC geht es nun noch einmal gut 300 Meter durch Schnee bergauf bis zum

Annapurna Base Camp. Heute Nacht kann es schon recht kalt werden. Ein guter

Schlafsack ist hier Gold wert. Wenn Du möchtest,kannst Du auch im Annapurna

Basislager übernachten: Das hängt von deiner Akklimatisierung und von deinem

allgemeinen Befinden ab.

Tag 6
Annapurna Base Camp
Zielort Annapurna Base Camp (4.133&nbsp;m)

Per Trekking 2:00 Stunden

Unterkunft Eine Übernachtung in der Lodge/Teahouse, Übernachtung mit Frühstück (ÜF)

Information Das Annapurna Base Camp ist noch etwa zwei Stunden entfernt. Bei normalen

Wetterkonditionen ist der Weg einfach. Wenn viel Schnee liegt, kann es auch mal eine

Stunde länger dauern. Am Annapurna Base Camp können Ausflüge zum Gletscher

gemacht werde, je nach Lust und Laune. Wenn Du Dich in der Höhe nicht so wohl

fühlt, kannst Du am Nachmittag wieder zurück ins Machapuchre Base Camp gehen.

Tag 7
Sinuwa
Zielort Sinuwa (2.340&nbsp;m)

Per Trekking 6:50 Stunden

Unterkunft Eine Übernachtung in der Lodge/Teahouse, Übernachtung mit Frühstück (ÜF)

Information Heute geht es wieder zurück nach Sinuwa. Der Weg startet morgens in der eisigen

einsamen Gletscherwelt des Himalayas und endet abends im fast tropischen Klima. Du

wanderst über alte Handelsrouten und durch beeindruckende alte Wälder im Modi

Khola Tal .
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Tourverlauf

Tag 8
Ghandrung
Zielort Ghandrung (1.940&nbsp;m)

Per Trekking 6:00 Stunden

Unterkunft Eine Übernachtung in der Lodge/Teahouse, Übernachtung mit Frühstück (ÜF)

Information Von Ghandrunk hast Du nochmal eine grandiose Sicht auf die Annapurna-Kette. Du siehst

den Machapucchare, den Fischschwanz, das Lamjung Himal und die Manaslu-Kette .

Nachmittags ist genügend Zeit, das kleine Museum der Gurungkultur in Ghandrung zu

besuchen.

Tag 9
Tagesetappe Pokhara
Zielort Pokhara (820&nbsp;m)

Per Trekking 5:00 Stunden

Information Von Ghandruk aus kannst Du den kleinen Ort Landruk sehen. Auf schmalen Pfaden und

über viele Treppenstufen geht es talwärts zu einer Brücke über den Modi Khola.

Dein Weg führt Dich weiter an kleinen Bauernhöfen und Feldern vorbei nach Landruk,

sowie über den Bhickok Deurali Pass (2100 m) und bergab nach Naya Pul oder Pedi.

Mit dem Taxi erreichst Du Pokhara in ca. 1 Stunde.

Tag 9
Tag der Abreise
Zielort

Information Du kannst die Reise in Pokhara ausklingen lassen oder einen unserer Bausteine dazu

buchen.
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Services

Allgemeines

* Alle Gebühren und Genehmigungen für den Eintritt in die Nationalparks.
* Privat-Tour. Keine Zusammenstellung von Reisegruppen. Jederzeit frei

individualisierbar.
* Keine Mindestanzahl an Teilnehmern. Bei freien Terminen startet die Tour (ohne

zusätzliche Kosten) ab einem Teilnehmer.

Transferleistungen

* Alle für diese Tour erforderlichen Fahrten mit Auto, Taxi oder Bus.

Personal

* Min. ein erfahrener englischsprachiger Tourguide.
* Versicherte und gut ausgerüstete Träger.

Unterbringung/Verpflegung

* Alle Übernachtungen in den Lodges während des Treks mit Frühstück.

Nicht enthalten

* Getränke.
* Trinkgeld für Deine Crew, wenn es Dir gefallen hat.

https://www.enjoy-nepal.de/Annapurna-Base-Camp-low-budget.html


enjoy Nepal
T R E K K I N G

Die Experten für Trekking in Nepal

enjoy Nepal
Lindenstr. 36, D-28876 Oyten

Tel. +49 (0) 4207 90 99 109

Annapurna Base Camp low-budget

Angebot 297, Privattour 8 Tage Trekking mittel in der Annapurna-Region, Nepal

Internet: https://www.enjoy-nepal.de/Annapurna-Base-Camp-low-budget.html

Dieses Angebot ist gültig bis zum 07.06.2024

Stand: 26.04.2024, Seite: 7

* Verpflegung
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