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Eckdaten und Preise Pers. Saison
Jan-Nov
22 Tage Mustang Trekking mit dem Pferd 1 € 3.249,00
*  Privattour 2 € 2.699,00
3 € 2.599,00

4+ € 2.499,00
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Tourverlauf

Tag der Anreise
Tag 1 Zielort

Information  Abholung am Flughafen und Transport in Dein Hotel.

Tage zur freien Verfliigung
Tag 1-3 Zielort Thamel (1.300&nbsp;m)

Unterkunft ~ Zwei Ubernachtungen im Hotel, Ubernachtung mit Friihstiick (UF), 3 Sterne

Information  Nach der Ankunft im Hotel kannst du deine Zeit frei einteilen.
Einen Ausflug zum Kathmandu Durbar Square, der alten Konigsstadt wirden wir
empfehlen.
Dieser Komplex von Palasten, Hofen und Tempeln, erbaut zwischen dem 12. und dem
18. Jahrhundert, war der Sitz der alten Malla Koénige von Kathmandu. Der Durbar
Square, geschitzt als UNESCO Weltkulturerbe, ist der soziale, religibse und
stadtische Brennpunkt der Stadt.
Wer noch Lust und Zeit hat, kann auf dem Rickweg den kleinen Schlenker zum
Swayambhunath machen. Die Swayambhunath Stupa ist eine der heiligsten
buddhistischen Statten Nepals. Der Tempel ist umgangssprachlich auch als
&quot;Affen-Tempel&quot; bekannt, nach dem groRen Stamm von geschwatzigen
frechen Affen, die den Hiigel bewachen.
Hotel in Thamel oder am Bodnath.

Wir bereiten in den freien Tagen alle Formalitaten fur die Reise nach Mustang vor.

Die Experten fur Trekking in Nepal
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Tourverlauf

Pokhara
Tag 3 Zielort Pokhara (820&nbsp;m)
Per Bus 7:00 Stunden Fahrzeit

Unterkunft Eine Ubernachtung im Hotel, Ubernachtung mit Friihstiick (UF), 2-3 Sterne

Information  Frih am Morgen beginnt der Tag mit der Fahrt zum Busbahnhof und weiter mit dem
Bus nach Pokhara. Die Fahrt fuihrt Gber den, fiir nepalesische Verhaltnisse gut
ausgebauten, Prithvi Highway, in ca. 200 Kilometern nach Pokhara. Die StraRe verlauft
immer am Trishuli River entlang bis zu dem Abzweig in Richtung Phewa See.

Wahrend der Fahrt werden kleine Pausen eingelegt.

Marpha
Tag 4 Zielort Marpha (2.670&nbsp;m)
Per Flugzeug 0:20 Minuten Flug

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information  Der heutige Tag beginnt mit einem abenteuerlichen Flug durch die Kaligandakhischlucht,
dem tiefsten Tal unseres Planeten, nach Jomsom. Wahrend des Fluges kannst du schon
die Eisriesen Dhaulagiri, Annapurna |, 11, Nilgiri und Tukuche aus néachster Nahe sehen.
Die Flige starten frihmorgens. Am Vormittag ist noch genug Zeit bis Marpha
weiterzugehen (ca. 2 Stunden Trek).

Kagbeni
Tag 5 Zielort Kagbeni (3.312&nbsp;m)
Per Trekking 2:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information  Ab heute beginnt die Tour auf dem Pferderlicken. Dein Guide arrangiert die Pferde in
Marpha und dann geht es los in Richtung Mustang. Kagbeni ist der Einstieg in die
Mustang Region. Der Ort ist zauberhaft mit den kleinen Tschorten und den kleinen
Bauernhdéfen. Im Sommer ist es hier, inmitten der Wiiste von Mustang, richtig grin .
Wenn du etwas Geduld und Zeit mitbringst (und evtl. einen Hammer, kannst du Fossilien
(versteinerte Ammoniten) im Flussbett des Kali Gandaki Tal suchen und aufschlagen.
Ich war bei meiner letzten Reise ins Mustang nicht so geduldig, habe aber auch am
Wegesrand etliche Ammoniten gefunden und die abends in der Lodge aufschlagen lassen

)

20 Minuten Flug und 2-3 Stunden Ritt bis Kagbeni.
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Tourverlauf

Chele
Tag 6 Zielort Chele (3.100&nbsp;m)
Per Trekking 6:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information  Nach dem Fruhstick fuhrt der Weg weiter durch das Kaligandaki —Tal
flussaufwarts. Die Bewohner des Mustang-Gebiets kommen in der Regel aus Tibet und
sind strenge Buddhisten. In jedem Dorf kann man die schénen Webereien und
Handarbeiten der Bewohner bewundern. Der Weg fiihrt heute lber das Plateau des
nepalesischen Hochlandes, vorbei an Weizen- und Gerstenfeldern und durch die
beriihmten Apfelplantagen Mustangs. Wenn du Lust hast, kannst du einen kleinen

Abstecher zur Tzug Gomba kang und zur Tangbe Gompa machen.

Shyangbochen
Tag 7 Zielort Shyangbochen (3.700&nbsp;m)
Per Trekking 6:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information  Auf dem Ricken deines Pferdes fiihrt dich die heutige Etappe in die Samar Gompa.
Das kleine Kloster liegr fast auf dem Weg, und ist sehenswert. Ab heute wird die
Landschaft immer karger. Durch wuistenartige Landschaft, fast bizarr anmutend,
verlauft der schmale Pfad weiter in Richtung Norden. Die Route verlauft entlang eines
einsamen Canyons, der zuweilen schmaler wird und die ersten Hohlen in der Region
sehen lasst. Uber die ersten Passe und vorbei an kleinen Bauernhéfen und
platschernden Bachen geht heute bis Geling. Eine schéne Lodge wartet mit leckerem

Essen und einem warmen Bett auf dich... Enjoy Nepal!

Ghami
Tag 8 Zielort Ghami (3.500&nbsp;m)
Per Trekking 6:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)
Information  Die heutige Etappe fuhrt durch das griine Tal in Richtung Lo Manthang. Immer am
Kali Ghandaki entlang bis zur Tamagaon Gompa.

Die Experten fur Trekking in Nepal
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Tourverlauf

Charang
Tag 9 Zielort Charang (3.555&nbsp;m)
Per Trekking 6:50 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information  Heute gibt es viel zu erleben! Steh frih auf und lass dir Zeit auf dem Weg nach Tsarang
(Charang). Auf der heutigen Etappe muss der erste 4000 Meter Pass, der Nyil La
(La=Pass) uberquert werden. Die Felsformationen auf dem Weg sind unglaublich bunt.
Es gibt einige Hohlengompas unterwegs die du dir unbedingt ansehen solltest. Vorbei an
der lagsten Manimauer Nepals geht der Tag langsam zu Ende...
Charang hat aber noch mehr zu bieten: ein weier Dzong (Festung), ein rotes Gompa
(Kloster) mit umfangreicher Statuen Sammlung, reich verzierten Thangkas und

kunstvollen Fresken.

Lo Manthang
Tag 10 Zielort Lo Manthang (3.800&nbsp;m)
Per Trekking 5:00 Stunden
Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)
Information  Morgens kannst du einen Abstecher nach Lo Gekar machen. Danach fihrt dich ein gut
zu begehender Weg mit einfachen Anstiegen auf das Hochplateau von Lo Manthang, der
ehemals koniglichen Hauptstadt Mustangs.

Lo Manthang
Tag 11 Zielort Lo Manthang (3.800&nbsp;m)

Per Trekking 5:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information Lo Manthang ist historisch so bedeutend weil die Stadt einen unheimlichen Charme und
eine reiche Tradition besitzt.
Wenn du Lust hast, kannst du die tibetische Medizinschule besuchen oder das schone
Kloster mit den wertvollen Buddhastatuen besichtigen oder beides...
Ein Besuch des Kdnigspalastes, sogar ein Treffen mit Konig Jigmet Parbal Bista, lasst
sich evtl. arrangieren.
Am Nachmittag gibt es die Moglichkeit, zum Namgyal Gompa oder/und zur Ghar Gompa
zu reiten, die nahe gelegenen Dérfer zu erkunden oder einfach nur auszuspannen und
Zu geniel3en.
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Tourverlauf

Lo Manthang
Tag 12 Zielort Lo Manthang (3.800&nbsp;m)

Per Trekking 6:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information  Heute kannst du die noérdliche Umgebung von Lo-Manthang erkunden. Von einem
kleinen Hiugel am Stadtrand hast du einen guten Ausblick auf den Ort und die
Umgebung. Von Lo geht es Uber den Chhorak Dokpo Khola Fluss zum Kloster
Namgyal auf einem Hugel, Phuwa mit seiner Gompa und weiter nach Thinggar mit dem
Sommersitz des Konigs von Mustang. Kimaling liegt noch einmal 30 Minuten von hier
entfernt. Unterwegs hast du gute Sicht auf das Annapurna Massiv.
Du kannst mit deinem Pferd den ganzen Tag Ausflige machen, wie es das Herz

begehrt (Gharphu, Nyaphu, Chosar Gompa, Tubten).

Dhi Gompa
Tag 13 Zielort Dhi Gompa (3.402&nbsp;m)
Per Trekking 6:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information  Heute muss der Riickweg angetreten werden, da das Permit fiir die Mustang Region
nur 10 Tage Gultigkeit hat. Aber du hast viel Zeit gehabt dir die Umgebung
anzuschauen und solltest die wichtigsten Orte gesehen haben. Wenn du dich nicht
trennen kannst, lasst sich die Tour auch verlangern :-)
Die heutige Etappe fuhrt dich Gber Dhi Gompa nach Yara Gaon. Du findest in der
Umgebung viele kleine Kldster, bewohnt und unbewohnt. Dieser Abstecher in den
ostlichen Teil Mustangs ist sehr interessant und wird nicht h&ufig von Touristen
besucht. Auf dem Weg sind auch einige Héhlen zu bewundern, wenn du die besuchen
mochtest, lasse bitte Vorsicht walten, die Anstiege sind sehr steil, aber es lohnt sich, es

gibt seltene Einblicke in die tibetische Kultur.

Luri gompa
Tag 14 Zielort Luri gompa (3.700&nbsp;m)
Per Trekking 6:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Die Experten fur Trekking in Nepal



https://www.enjoy-nepal.de/Mustang-Trekking-mit-dem-Pferd.html

enj Oy N ep al Lindenstr. 36, D-Zer;j?g (N))e/%anl
’ ‘ TREKKING Tel. +49 (0) 4207 90 99 109

Mustang Trekking mit dem Pferd

Angebot 295, Privattour 22 Tage Ohne Schwierigkeit in der Nepal-Region, Nepal
Internet: https://www.enjoy-nepal.de/Mustang-Trekking-mit-dem-Pferd.html
Dieses Angebot ist gliltig bis zum 01.07.2024

Stand: 20.05.2024, Seite: 7

Tourverlauf

Information  Du findest in der Umgebung viele kleine Kldster, bewohnt und unbewohnt. Dieser
Abstecher in den 6stlichen Teil Mustangs ist sehr interessant und wird nicht haufig von
Touristen besucht. Auf dem Weg sind auch einige Hohlen zu bewundern, wenn du die
besuchen mdchtest, lass bitte Vorsicht walten, die Anstiege sind sehr steil , aber es lohnt

sich, es gibt seltene Einblicke in die tibetische Kultur.

Tangge
Tag 15 Zielort Tangge (3.265&nbsp;m)
Per Trekking 6:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung im Zelt, Vollpension (VP)

Information  Zeitiges Aufstehen ist nétig heute wegen Flussdurchquerungen, die frih am Morgen
mit niedrigem Wasserstand am besten durchzufilhren sind. Nun muss erst der Kali
Gandaki und danach der Dhechyang Khola durchquert werden. In Tangge gibt es neben
den kleinen Hutten der Bewohner 11 grofe Chdrten umgeben von vielen

Manisteinen auf einer Mauer.

Chhuksang
Tag 16 Zielort Chhuksang (3.500&nbsp;m)
Per Trekking 6:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung im Zelt, Vollpension (VP)

Information  Du solltest heute wieder friih aufstehen. Es gibt wieder zwei Flisse auf dem Weg und
die mussten wieder ohne Briicke iberquert werden. Weiter geht es tber den
Tangge La Pass (4100 m) und von hier endlos zwischen 3800 und 4000 m auf der Héhe

entlang. Der Weg kann heute noch bis Tetang fiihren.

Muktinath
Tag 17 Zielort Muktinath (3.800&nbsp;m)
Per Trekking 5:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Die Experten fur Trekking in Nepal
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Tourverlauf

Information ~ Wenn du die Zeit hast, solltest du unbedingt den Abstecher nach Mukitinath machen. Die
Tempelanlage mit ihren 108 Wasserspeiern und der ewigen Flamme... ist legendar.
Der Legende nach soll der Hindugott Vishnu hier seine Erleuchtung erlangt haben.
Téglich pilgern fromme Hindus von tberall her zu diesem einzigartigen Ort, um Vishnu
in Form einer Statue Huldigung darzubringen. Im Tempelhof befinden sich 108 bronzene
Wasserspeier, unter welchen sich Glaubige die Siunden wegwaschen. Ein weiterer

spektakularer Hohepunkt dieser Reise.

Jomsom
Tag 18 Zielort Jomsom (2.747&nbsp;m)
Per Trekking 4:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)
Information  Zurlck geht es Uber Marpha ins nahegelegene Jomsom. In Marpha ist dein Pferd Zu

hause und der kurze Weg bis Jomsom dauert ca. 2 Stunden zufuss.

Pokhara
Tag 19-21 Zielort Pokhara (820&nbsp;m)
Per Flugzeug 0:25 Minuten Flug

Unterkunft  Zwei Ubernachtungen im Hotel, Ubernachtung mit Frihstiick (UF), 2-3 Sterne
Information  Frih am Morgen starten die Flige nach Pokhara. Wenn die Sonne uber den
Bergen hochkommt, wird der Wind zu stark zum fliegen, im ,Tal der Winde* hat die
Natur die Oberhand und bestimmt den Flugplan.
Mit etwas Gliick schaffst du es aber heute bis Pokhara und kannst dich am schénen
Phewa See von den Strapazen der letzte Tage erholen.
Bedingt durch die starken Winde im Kali Gandaki Tal und bei schlechtem Wetter (Regen,
Nebel, Schnee) kann ein Flug von Jomsom nach Pokhara nicht garantiert werden! Sollte
es zu einer solchen Situation kommen, fahrst du mit dem Bus von Jomsom nach Beni
und von dort aus weiter nach Pokhara. Eine solche Situation hat keine Auswirkung auf
den Reisepreis.

Die Experten fur Trekking in Nepal
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Tourverlauf

Thamel
Tag 21-23 Zielort Thamel (1.300&nbsp;m)
Per Bus 7:00 Stunden Fahrzeit

Unterkunft Zwei Ubernachtungen im Hotel, Ubernachtung mit Friihstiick (UF), 3 Sterne

Information  Zuriick geht es wieder frih am Morgen mit dem Bus in Richtung Kathmandu, Thamel.
Du kannst aber auch gegen einen Aufpreis von € 120,00 in 20 Minuten nach Kathmandu
fliegen.
An dieser Stelle sind zwei Reservetage geplant, falls es auf dem Trekk langer dauern
sollte oder die Fluge nicht wie geplant stattfinden.
Falls alles wie geplant funktioniert, hast du Zeit dir das Kathmandu Valley mit seinen

UNESCO Weltkulturerben anzuschauen oder eine Anschlusstour zu unternehmen.

Tag der Abreise

Tag 23 Zielort
Per Auto/Taxi 1:00 Stunden Fahrzeit im privaten Auto oder Taxi
Information  Transport zum Flughafen und Abreise.

Die Experten fur Trekking in Nepal
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Services

Allgemeines

* Ein gemeinsames Abendessen zum Kennenlernen und Vorbereitung der Tour.

* Alle Gebuhren und Genehmigungen fiir den Eintritt in die Nationalparks.

* 10-Tage Sondergenehmigung fur den Eintritt in die Mustangregion (500,00 USD
pro Person).
Der Zugang ist limitiert auf 2000 Besucher pro Jahr.

* Privat-Tour. Keine Zusammenstellung von Reisegruppen. Jederzeit frei
individualisierbar.

Transferleistungen

*  Shuttle-Service vom Flughafen Kathmandu in Dein Hotel und zurtick.
* Flug von Jomson nach Pokhara.

* Flug von Pokhara nach Jomsom.

*  Alle fur diese Tour erforderlichen Fahrten mit Auto, Taxi oder Bus.

*  Pferd inkl. Verpflegung

Unterbringung/Verpflegung

* Hotel in Kathmandu, 3 Sterne Standard.

* Hotel in Pokhara, 2-3 Sterne Standard.

* Alle Ubernachtungen in den Lodges wahrend des Treks mit
Frihstuck/Mittag/Abendessen "a la Carte"
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* Beim Campingtrek, drei reichhaltige Mahlzeiten (inkl. Wasser, Tee und Kaffee) am
Tag.
Ausristung

* Jeweils ein Zelt fur zwei Personen.

Personal

* Min. ein erfahrener englischsprachiger Tourguide.
* Versicherte und gut ausgeristete Trager.

Nicht enthalten

* Getranke.
* Trinkgeld fir Deine Crew, wenn es Dir gefallen hat.
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