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Eckdaten und Preise Pers.

9 Tage Kathmandu-Darechok-Bandipur-Pokhara
* Privattour, Trekking leicht

Die Experten fur Trekking in Nepal

Hauptsaison
Mrz-Mai, Sep-Nov
€ 2.099,00

€ 1.499,00
€1.399,00
€1.099,00

Nebensaison
Jan-Feb, Jun-Aug, Dez
€ 1.999,00

€ 1.399,00

€ 1.250,00

€ 999,00
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Tourverlauf

Tag der Anreise
Tag 1 Zielort Kathmandu Tribhuvan Int. Airport (1.346&nbsp;m)
Information  Abholung am Flughafen und Transport in dein Hotel.

Kathmandu
Tag 1 Zielort Kathmandu (1.314&nbsp;m)
Per Auto/Taxi 1:00 Stunden Fahrzeit im privaten Auto oder Taxi

Unterkunft  Eine Ubernachtung im Hotel, Ubernachtung mit Frihstiick (UF), 3 Sterne

Information  Nach der Ankunft im Hotel kannst du dich erstmal von der langen Anreise entspannen.
Wenn du noch Zeit hast kdnntest du einen kleinen Bummel durch Thamel, der Altstadt
von Kathmandu machen.
Am friihen Abend laden wir zu einem gemeinsamen Abendessen in ein traditionelles
nepalesisches Restaurant ein. Hier kannst du letzte Fragen klaren und deinen Guide,

der dich auf deiner Reise begleitet, kennen lernen.

Tagesetappe Pashupatinath Tempel
Tag 2 Zielort Pashupatinath Tempel (1.315&nbsp;m)
Per Auto/Taxi 0:30 Minuten Fahrzeit im privaten Auto oder Taxi

Die Experten fur Trekking in Nepal
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Tourverlauf

Information  Der Tag beginnt mit einer kurzen Fahrt zum Pashupatinath Tempel. Der Pashupatinath ist
eine der wichtigsten Tempelstéatten des Hinduismus. Die Tempelanlage liegt knapp
sechs Kilometer vor den Toren Kathmandus. Die Anlage ist dem Gott Shiva gewidmet, der
an diesem Ort als Gott des Lebens - 'Pashu'="Leben’ verehrt wird. Die Grundmauern des
Pashupatinath-Tempels stammen aus dem 5. Jahrhundert. Direkt durch das Gelande
des Pashupatinath-Tempels flieBt der Fluss Bagmati, der von Glaubigen als heilig
verehrt wird. Er teilt die Anlage in zwei Teile. Am linken Ufer liegen die
Verbrennungsstatten, aufgeteilt in Ram Ghats , die von allen Kasten genutzt werden und
Arya Ghats, die Verbrennungsstétte fur die hoheren Kasten. Nimm dir Zeit, es gibt

viel zu sehen.

Tagesetappe Big Bodhnath
Tag 2 Zielort Big Bodhnath (1.339&nbsp;m)

Per Auto/Taxi 0:30 Minuten Fahrzeit im privaten Auto oder Taxi

Information  Vom Pashupatinath kannst du in ca. 45 Minuten zum grof3en Bodnath gehen oder in 20
Minuten mit dem Fahren.
Der Bodnath ist eines der bedeutendsten buddhistischen Heiligtimer des Kathmandu
-Tales. Der Stupa ist der grof3te Sakralbau im Tal und liegt ca. 8 km von Kathmandu
entfernt. Ein Durchmesser von 40 Metern und eine Hohe von 36 Metern machen den
Stupa zu einem der groften Heiligtimer des Buddhismus weltweit. 1959 entstand
nach der Flucht des Dalai Lama aus Tibet hier ein neues Glaubenszentrum fir den
tibetischen Buddhismus. Es gibt viele Restaurants in der Umgebung, es lohnt sich einen
kleinen Snack oder Mittagessen auf einem der vielen Rooftops einzunehmen und sich das

Geschehen von oben anzusehen.

Kathmandu
Tag 2 Zielort Kathmandu (1.314&nbsp;m)
Per Auto/Taxi 0:30 Minuten Fahrzeit im privaten Auto oder Taxi

Unterkunft  Eine Ubernachtung im Hotel, Ubernachtung mit Friihstiick (UF), 3 Sterne
Information  Zurlck ins Hotel geht es nach Lust und Laune. Die verbleibende Zeit kannst du gut in
Thamel verbringen, um dir die Altstadt anzusehen.

Die Experten fur Trekking in Nepal
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Tourverlauf

Darechok
Tag 3 Zielort Darechok (660&nbsp;m)
Per Auto/Taxi 3:00 Stunden Fahrzeit im privaten Auto oder Taxi

Unterkunft Eine Ubernachtung im Hotel, Halbpension (HP), 3 Sterne

Information  Nach dem Frihstick bringt dich dein Fahrer nach Darechok am Trisuli River. Hier
checkst du in eine schicke Lodge mit Garten und Pool ein. Wenn du Lust hast, kannst du
am Mittag oder Nachmittag noch eine Wanderung durch die umliegenden Dérfer
machen. Hier gibt es verschiedene Volksstdmme (Magar, Chepang, Dorai, Chetri und
Brahmanen) mit unterschiedlichen Kulturen und Traditionen. Es lohnt sich etwas Zeit fir
den Rundgang einzuplanen um dir das traditionelle Handwerk, die kleinen Hoéfe und
Garten und die wunderbare Natur anzusehen.

Der Rundgang dauert ca. 1-4 Stunden, je nach Lust und Laune

Tagesetappe Manakamana-Tempel
Tag 4 Zielort Manakamana-Tempel (1.243&nbsp;m)

Information  An diesem Morgen kannst du einen Ausflug zum Manakamana-Tempel machen. Der
Tempel liegt auf einem 1300 Meter hohen Hugel. Keine Angst, du kannst die knapp
1000 Hohenmeter mit der Seilbahn zuriicklegen und dir den steilen Aufstieg sparen.
Die Tempelanlage wird gut besucht, da sie ein bedeutendes Pilgerziel fur Hindus aller
Lander ist. Von der Anlage hast du eine gute Sicht auf die schneebedeckten Gipfel des
Himalayas.
Du kannst den Rickweg entweder zu Ful3 in ca. 5 Stunden oder mit der Seilbahn

zuriicklegen.

Darechok
Tag 4 Zielort Darechok (660&nbsp;m)
Unterkunft Eine Ubernachtung im Hotel, Halbpension (HP), 3 Sterne
Information  Zurlick im Hotel kannst du den Tag bei einem gemutlichen Abendessen ausklingen

lassen.
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Tourverlauf

Tagesetappe Bandipur Trisuli
Tag 5 Zielort Bandipur Trisuli (983&nbsp;m)

Per Auto/Taxi 2:00 Stunden Fahrzeit im privaten Auto oder Taxi

Information  Heute fahrst du nach Pokhara. Es ware gut, wenn du nicht so spat startest, da sich
auf dem Weg nach Pokhara das kleine Stadtchen Bandipur befindet. Hier lohnt sich ein
Bummel durch die mittelalterliche Altstadt. Wenn du Lust hast, kannst du einen Ausflug
auf den 1290 Meter hohen Aussichtspunkt am Rande der Stadt machen. Von hier aus
hast du eine gute Sicht auf die Annapurna, Fischschwanz, und Manaslu.
Der Ausflug dauert ca. 3 Stunden.

Dann geht es weiter nach Pokhara am schénen Phewa See.

Heute fahrst du nach Pokhara. Es wéare gut, wenn du nicht so spét startest, da sich

auf dem Weg nach Pokhara das kleine Stadtchen Bandipur befindet. Hier lohnt sich ein
Bummel durch die mittelalterliche Altstadt. Wenn du Lust hast, kannst du einen Ausflug
auf den 1290 Meter hohen Aussichtspunkt am Rande der Stadt machen. Von hier aus
hast du eine gute Sicht auf die Annapurna, Fischschwanz, und Manasiu.

Der Ausflug dauert ca. 3 Stunden.

Dann geht es weiter nach Pokhara am schonen Phewa See.

Pokhara
Tag 5 Zielort Pokhara (820&nbsp;m)
Per Auto/Taxi 2:00 Stunden Fahrzeit im privaten Auto oder Taxi

Unterkunft Eine Ubernachtung im Hotel, Ubernachtung mit Friihstiick (UF), 3 Sterne
Information  In Pokhara hast du den Abend zur freien Verfiigung. Du kannst am Phewa See oder
durch das Touristenviertel bummeln. Es gibt hier viele Restaurants, Bars und

Einkaufsmdglichkeiten.

Tagesetappe World Peace Stupa Pokhara
Tag 6 Zielort World Peace Stupa Pokhara (1.095&nbsp;m)
Per Trekking 4:00 Stunden

Die Experten fur Trekking in Nepal



https://www.enjoy-nepal.de/Kathmandu-Pokhara.html

enj Oy N ep al Lindenstr. 36, D-Zer;j?g g)e/%anl
’ ‘ TREKKING Tel. +49 (0) 4207 90 99 109

Kathmandu-Darechok-Bandipur-Pokhara

Angebot 318, Privattour 9 Tage Trekking leicht in der Nepal-Region, Nepal
Internet: https://www.enjoy-nepal.de/Kathmandu-Pokhara.html

Dieses Angebot ist gliltig bis zum 30.06.2024

Stand: 19.05.2024, Seite: 6

Tourverlauf

Information  Heute ist ein Ausflug zur World Peace Stupa geplant. Das Bauwerk liegt in den Hiigeln
auf der anderen Seeseite auf ca. 1113 Metern Hohe und gilt als versteinertes Gebet
fr den Weltfrieden. Du kannst entweder mit dem Boot Giber den See fahren und von
hier die Wanderung starten oder mit dem Taxi rauffahren.

Der Aufstieg dauert ca. 2 Stunden plus Ruderboot ca. 30 Minuten.

Wenn du jetzt noch Energie hast, kannst du weiter in den Kleinen Phumdi Kot (1450
Meter) aufsteigen und das kleine Kloster besichtigen. Von hier hast du eine groRartige
Sicht auf die schneebedeckten Berge des Himalayas.

Fur die Tour World Peace Stupa- Phumdi Kot-Pokhara solltest du ca. 6 Stunden

einplanen.
Pokhara
Tag 6 Zielort Pokhara (820&nbsp;m)
Per Auto/Taxi 2:00 Stunden Fahrzeit im privaten Auto oder Taxi

Unterkunft  Eine Ubernachtung im Hotel, Ubernachtung mit Frihstiick (UF), 3 Sterne

Information  Zurick in Pokhara kannst du den Tag gemutlich ausklingen lassen.

Tagesetappe Sarangkot
Tag 7 Zielort Sarangkot (1.550&nbsp;m)

Per Auto/Taxi 2:00 Stunden Fahrzeit im privaten Auto oder Taxi

Information  Ein Ausflug zum Sarangkot lohnt sich. Der 1598 hohe ,Hausberg“ Pokharas
verspricht beste Sicht auf die Annapurna, Manaslu, Fishtail, Manaslu, usw. Besonders
schon ist es, den Sonnenaufgang von dem Aussichtspunkt zu erleben. Wenn du den
Tag ruhiger angehen mochtest kannst du die Tour auch am Vormittag oder Nachmittag
starten, die Sonne geht auch wieder unter (auch schon :-). Es gibt dort oben ein paar
Restaurants mit schonen Terrassen, von denen du die Aussicht genieBen kannst.
Es gibt, wie gestern, verschieden Mdglichkeiten die du wahlen kannst.
Du kannst die Gesamte Strecke wandern, das geht nur bei Tageslicht und dauert ca. 8
Stunden.
Beide Strecken mit dem Taxi dauert ca. 30 Minuten pro Strecke. Dabei kann das Taxi
nicht bis zum Aussichtspunkt fahren, das letzte Stiick musst du zu Fu? gehen und
dauert ca. 30 Minuten.

Mit dem Taxi rauf dauert ca. 30 Minuten und zurtick wandern in ca. 4 Stunden.

Die Experten fur Trekking in Nepal
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Tourverlauf

Pokhara
Tag 7 Zielort Pokhara (820&nbsp;m)
Per Auto/Taxi 2:00 Stunden Fahrzeit im privaten Auto oder Taxi

Unterkunft Eine Ubernachtung im Hotel, Ubernachtung mit Friihstiick (UF), 3 Sterne

Information  Der restliche Tag ist zur freien Verfiigung geplant.
Morgen ist der Rickflug nach Kathmandu und in das Kathmandu Valley geplant.
Wenn du noch etwas mehr Zeit im Gepéck hast, kannst du die Tour u.a. an dieser Stelle
verlangern.
Du kannst mehr Zeit in Pokhara verbringen: Kleine Radtouren, Davis Falls, Bootfahren,
Bengas See, etc.
Oder einen Ausflug nach Lumbini planen: Im Lumbini Park kannst den Geburtsort
Buddhas, buddhistische Tempelanlagen aus aller Welt und vieles mehr sehen.
Es gibt auch die Mdoglichkeit einen Abstecher in den Chitwan Nationalpark zu
unternehmen: Safari, Nashorner, Affen, Elefanten, Krokodile, Kanufahren, etc.

Tagesetappe Kathmandu Tribhuvan Int. Airport
Tag 8 Zielort Kathmandu Tribhuvan Int. Airport (1.346&nbsp;m)
Per Flugzeug 0:20 Minuten Flug
Information  Im Laufe des Tages ist der Riickflug nach Kathmandu geplant.

Bhaktapur
Tag 8 Zielort Bhaktapur (1.345&nbsp;m)
Per Auto/Taxi 1:00 Stunden Fahrzeit im privaten Auto oder Taxi

Unterkunft Eine Ubernachtung im Hotel, Ubernachtung mit Friihstiick (UF), 3 Sterne

Information  Du wirst von deinem Fahrer am Domestik Airport abgeholt und nach Bhaktapur gebracht.
Bhaktapur gehdrt mit seinen vielen beriihmten Sehenswirdigkeiten zum
Weltkulturerbe.

Du kannst den Tag gemiitlich ausklingen lassen.
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Tourverlauf

Bhaktapur
Tag 9 Zielort Bhaktapur (1.345&nbsp;m)

Unterkunft  Eine Ubernachtung im Hotel, Ubernachtung mit Frihstiick (UF), 3 Sterne

Information ~ Am heutigen Tag hast du die Méglichkeit Bhaktapur zu erkunden.
Bhaktapur war vom 14. bis zur Mitte des 18. Jahrhunderts das politische Herz des
Malla-Reiches. Viele von den 172 Tempelanlagen der Stadt stammen aus dieser Ara. Im
heutigen Bhaktapur gibt es viele Kiinstler und Handwerker, die die alten Traditionen
pflegen. Bhaktapur ist die alteste der drei nepalesischen Konigsstadte und empfangt
dich mit einem mittelalterlichen Stadtbild, das von historischen Tempelanlagen und alten

Pagoden dominiert wird.

Tag der Abreise

Tag 10 Zielort Kathmandu Tribhuvan Int. Airport (1.346&nbsp;m)
Per Auto/Taxi 1:00 Stunden Fahrzeit im privaten Auto oder Taxi
Information  Abholung an Deinem Hotel und Fahrt zum Flughafen.

Die Experten fur Trekking in Nepal
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Services

Allgemeines

* Ein gemeinsames Abendessen zum Kennenlernen und Vorbereitung der Tour.

*  Privat-Tour. Keine Zusammenstellung von Reisegruppen. Jederzeit frei
individualisierbar.

* Keine Mindestanzahl an Teilnehmern. Bei freien Terminen startet die Tour (ohne
zusatzliche Kosten) ab einem Teilnehmer.

* Sightseeing laut Plan, inkl. allen Eintrittsgeldern und Guide.

Transferleistungen

*  Shuttle-Service vom Flughafen Kathmandu in Dein Hotel und zurtick.
* Alle fur diese Tour erforderlichen Fahrten mit Auto, Taxi oder Bus.
* Flug von Pokhara nach Kathmandu.

Personal

* Min. ein erfahrener englischsprachiger Tourguide.

Unterbringung/Verpflegung

* Hotels wie im Verlauf beschrieben.
* Verpflegung wie im Verlauf beschrieben

Nicht enthalten

*  Getranke.
* Trinkgeld fur Deine Crew, wenn es Dir gefallen hat.
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