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Eckdaten und Preise Pers.
11 Tage Kathmandu-Chitwan-Lumbini-Poon Hill 1

*  Privattour, Trekking leicht 2
3

4+

Die Experten fur Trekking in Nepal

Saison
Mrz-Mai, Sep-Nov
€2.199,00

€ 1.299,00
€1.269,00
€1.149,00

Nebensaison
Jan-Feb, Jun-Aug, Dez
€ 1.999,00

€ 1.209,00

€ 1.149,00

€ 1.039,00
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Tourverlauf

Tag der Anreise
Tag 1 Zielort Kathmandu Tribhuvan Int. Airport (1.346&nbsp;m)
Information  Abholung am Flughafen und Transport in dein Hotel.

Tag zur freien Verfiigung
Tag 1 Zielort Thamel (1.300&nbsp;m)

Unterkunft  Eine Ubernachtung im Hotel, Ubernachtung mit Frihstiick (UF), 3 Sterne

Information  Nach der Ankunft am Kathmandu Tribhuvan Flughafen, geht die Fahrt erst einmal zum
Hotel. Fir den Abend laden wir zum gemeinsamen Abendessen in Thamel ein. Bis
dahin kann der Tag nach Belieben verbracht werden. Wir empfehlen einfach durch die
Altstadt Thamel zu schlendern. Bei dem gemeinsamen Abendessen werden alle eventuell
noch offenen Fragen geklart. Der Tourguide erlautert an dieser Stelle den morgigen

Tourbeginn und den Tourablauf.

Tagesetappe Pashupatinath
Tag 2 Zielort Pashupatinath (1.314&nbsp;m)

Per Auto/Taxi 1:00 Stunden Fahrzeit im privaten Auto oder Taxi
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Tourverlauf

Information  Der heutige Tag steht im Zeichen der kulturellen Erkundung des Kathmandu Valleys. Am
Morgen beginnt der Tag mit einer kurzen Fahrt zum Pashupatinath. Mitten durch den
Tempelbezirk flieBt der Bagmati Fluss und teilt die Anlage in zwei grof3e Bereiche.
Auf der linken Flussseite liegen der groRe Pashupatinatha-Tempel und die
Verbrennungsstatten, auf der rechten Seite kommt man am Rama Chandra
Tempelbezirk vorbei. Hier ist traditionell ein Treffpunkt vieler Saddhus, den so genannten

&quot;Heiligen Mannern&quot;.

Tagesetappe Bhaktapur
Tag 2 Zielort Bhaktapur (1.345&nbsp;m)
Per Auto/Taxi 1:00 Stunden Fahrzeit im privaten Auto oder Taxi
Information  Gegen Mittag steht eine Zeitreise in die mittelalterliche Stadt Bhaktapur an. Bhaktapur
war vom 14. bis zur Mitte des 18. Jahrhunderts das politische Herz des Malla-Reiches.
Viele von den 172 Tempelanlagen der Stadt stammen aus dieser Ara. Im heutigen
Bhaktapur gibt es viele Kunstler und Handwerker, die die alten Traditionen pflegen.

Tagesetappe Big Bodhnath
Tag 2 Zielort Big Bodhnath (1.339&nbsp;m)

Per Auto/Taxi 4:00 Stunden Fahrzeit im privaten Auto oder Taxi

Information ~ Am spéaten Nachmittag ist di Rickfahrt in Richtung Kathmandu geplant. Auf ca. der
Halfte der Strecke machst du noch einen Stopp in Bodnath um den grof3en Stupa zu
umrunden. Ein Durchmesser von 40 Metern und eine Héhe von 36 Metern machen den
Stupa zu einem der groften Heiligtimer des Buddhismus weltweit. 1959 entstand
nach der Flucht des Dalai Lama aus Tibet hier ein neues Glaubenszentrum fir den
tibetischen Buddhismus.
Wir haben den groRen Boudnath am Abend geplant, da ab ca. 19:00 die
Butterlampchen und Kerzen am Stupa angeziindet werden und dem Ort eine ganz
besondere Atmosphére verleiht. Alternativ kannst du auch am Mittag den Boudnath
besichtigen.
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Tourverlauf

Kathmandu
Tag 2 Zielort Kathmandu (1.314&nbsp;m)
Per Auto/Taxi 0:30 Minuten Fahrzeit im privaten Auto oder Taxi

Unterkunft Eine Ubernachtung im Hotel, Ubernachtung mit Friihstiick (UF), 3 Sterne

Information  Am Abend geht es in ca. 30 Minuten zuriick in dein Hotel.

Chitwan Nationalpark
Tag 3-5 Zielort Chitwan Nationalpark (188&nbsp;m)

Per Auto/Taxi 6:00 Stunden Fahrzeit im privaten Auto oder Taxi

Unterkunft Zwei Ubernachtungen im Hotel, Vollpension (VP), 2-3 Sterne

Information  Nach einem gemdtlichen Frihstick geht es per Auto oder Jeep in den Chitwan
Nationalpark. Die Streck ist ca. 180 Kilometer lang und die Fahrt dauert ca. 6 Stunden.
Auf dem Weg kannst du anhalten und Pausen machen. Im Chitwan hast du die seltene
Gelegenheit, Panzernashorner, Wildschweine, Hirsche, Elefanten, Affen, Krokodile,
verschiedene Vogelarten und mit viel Glick einen der Bengalischen Tiger (geschatzte
Population 70-110 Tiere) in ihrer natiirlichen Umgebung zu beobachten.
Du kannst fur dir fir deinen Aufenthalt im Chitwan ein Programm im Hotel

zusammenstellen lassen.

Lumbini
Tag 5 Zielort Lumbini (101&nbsp;m)
Per Auto/Taxi 6:00 Stunden Fahrzeit im privaten Auto oder Taxi

Unterkunft Eine Ubernachtung im Hotel, Ubernachtung mit Friihstiick (UF), 2-3 Sterne

Information  Das nachste Highlight deiner Rundreise ist der Geburtsort Buddhas, den du im Park von
Lumbini besuchen kannst. Die Fahrt nach Lumbini dauert ca. 6 Stunden mit dem Auto. In
dem weitlaufigen Park kannst du per Rikscha die unzéhligen Tempel der

verschiedenen Nationen ansehen.

Pokhara
Tag 6 Zielort Pokhara (820&nbsp;m)
Per Auto/Taxi 5:00 Stunden Fahrzeit im privaten Auto oder Taxi

Unterkunft Eine Ubernachtung im Hotel, Ubernachtung mit Friihstiick (UF), 2-3 Sterne
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Tourverlauf

Information  Falls du es gestern nicht geschafft hast dir den Park ausgiebig anzusehen, kannst du das
heute Vormittag nachholen. Spéatestens gegen Mittag solltest du dich aber auf den Weg
nach Pokhara machen, da es ab ca. 18:30 dunkel wird und die Straen in Nepal nicht
beleuchtet sind.

Wenn du frih in Pokhara ankommst, kannst du noch eine kleine Stadtbesichtigung oder

eine Bootsfahrt auf dem schénen Phewa See machen.

Tagesetappe Naya Pul
Tag 7 Zielort Naya Pul (1.068&nbsp;m)
Per Auto/Taxi 2:00 Stunden Fahrzeit im privaten Auto oder Taxi
Information  Heute beginnt ein kleiner Trek auf den Poon Hill. Der Tag beginnt mit einer kurzen Fahrt
nach Naja Pul, dem Einstieg des Trekks. Es gibt auch die Méglichkeit mit dem Jeep bis
Hile rauf zufahren, dann wiirde sich die Etappe um eine Stunde verkirzen.

Tikhedhunga
Tag 7 Zielort Tikhedhunga (1.460&nbsp;m)
Per Trekking 4:00 Stunden
Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)
Information  Der breite Trekkingweg fuhrt dich durch dichte Bambuswaélder und weitlaufige,
grine Felder. Nach ca. vier Stunden solltest du Thikedhunga erreicht haben. In dem

kleinen Dorf gibt es einige kleine Geschéfte, ein paar Lodges und kleinere Hofe.

Ghorepani
Tag 8 Zielort Ghorepani (2.860&nbsp;m)
Per Trekking 6:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information  Die heutige Etappe wird etwas schwerer als die vergangene. Der erste Teil der Strecke ist
leicht, denn du steigst ins Tal hinab. Hier Uberquerst du den Fluss Burungdi Khola.
Dann beginnt der schwerste Teil deines Poon Hill Trekking. Uber eine Steintreppe
steigst du in aller Ruhe auf uber 2000 Meter H6he hinauf. In Ghorepani wartet ein
leckeres Abendessen und heier Tee auf dich. Rund um dein Guesthouse siehst du
hohe Berge, bunte Gebetsfahnen und kleinere Tempel.
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Tourverlauf

Tagesetappe Poon Hill
Tag 9 Zielort Poon Hill (3.200&nbsp;m)

Per Trekking 2:00 Stunden

Information  Der Poon Hill ruft!!! Wer Lust hat, kann in aller Frihe den Aufstieg zum Poon Hill wagen.
Nach knapp einer Stunde solltest du oben angekommen sein. Lass dir ruhig Zeit und
genielRe den Sonnenaufgang, ein einmaliges Erlebnis in dieser Region. Wenn du bereit
bist, geht es in einem kurzen Spurt wieder runter nach Ghorepani (knapp30 Minuten) zum
Fruhstucken. Lass dir ruhig Zeit, die Einriicke sind unwiederbringlich. Nach dem
Frihstick oder vor dem Mittag geht es wieder zuriick in Richtung Pokhara nach
Thinkedhunga.

Tikhedhunga
Tag 9 Zielort Tikhedhunga (1.460&nbsp;m)
Per Trekking 4:00 Stunden
Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)
Information  Der Riickweg dauert nicht so lang und sollte in drei bis vier Stunden zu schaffen sein.
Alternativ kannst du auch noch eine Stunde weiterwandern und mit dem Jeep nach

Pokhara fahren.
Pokhara
Tag 10 Zielort Pokhara (820&nbsp;m)
Per Auto/Taxi 2:00 Stunden Fahrzeit im privaten Auto oder Taxi

Unterkunft Eine Ubernachtung im Hotel, Ubernachtung mit Friihstiick (UF), 2-3 Sterne
Information  Weiter geht es ganz gemiitlich zurtick nach Naja Pul und mit dem Taxi zuriick nach
Pokhara. (4-5 Trek und 2 Stunden mit dem Auto).
Wer etwas mehr Zeit hat, kdnnte noch den einen oder anderen zusétzlichen Tag hier

verbringen, es gibt viel zu sehen.

Tag zur freien Verfligung
Tag 11 Zielort Thamel (1.300&nbsp;m)
Per Auto/Taxi 7:00 Stunden Fahrzeit im privaten Auto oder Taxi
Unterkunft Eine Ubernachtung im Hotel, Ubernachtung mit Friihstiick (UF), 3 Sterne
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Tourverlauf

Information  Zuriick geht es mit dem Auto nach Kathmandu, optional buchen wir aber auch gern
einen Flug von Pokhara nach Kathmandu fur dich. Um die Rundtour durch Nepal
langsam ausklingen zu lassen kannst du am Nachmittag oder frihen Abend noch einen
Ausflug hinauf zur buddhistischen Stupa-Anlage von Swayambunath unternehmen. Dein
Guide kennt den Weg und die Sehenswirdigkeiten rund um den Tempel. Bunte
Verkaufssténde, flatternde Gebetsfahnen, der Buddha Park und nicht zuletzt das Kloster
hinterlassen bei jedem Besucher einen unvergesslichen Eindruck. Auch in Kathmandu

wiirde sich ein zusétzlicher Tag lohnen.

Tag der Abreise
Tag 12 Zielort Kathmandu Tribhuvan Int. Airport (1.346&nbsp;m)
Information  Abholung an deinem Hotel und Fahrt zum Flughafen

Die Experten fur Trekking in Nepal
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Services

Allgemeines

* Ein gemeinsames Abendessen zum Kennenlernen und Vorbereitung der Tour.

* Alle Gebuhren und Genehmigungen fir den Eintritt in die Nationalparks.

* Privat-Tour. Keine Zusammenstellung von Reisegruppen. Jederzeit frei
individualisierbar.

* Keine Mindestanzahl an Teilnehmern. Bei freien Terminen startet die Tour (ohne
zusatzliche Kosten) ab einem Teilnehmer.

Transferleistungen

*  Shuttle-Service vom Flughafen Kathmandu in Dein Hotel und zurtick.
*  Alle fur diese Tour erforderlichen Fahrten mit Auto, Taxi oder Bus.

Unterbringung/Verpflegung

* Hotel in Kathmandu, 3 Sterne Standard.

* Hotel in Pokhara, 2-3 Sterne Standard.

* Alle Ubernachtungen in den Lodges wahrend des Treks mit
Frihstuck/Mittag/Abendessen "a la Carte"

* Hotel am Chitwan Nationalpark

* Hotel in Lumbini

Die Experten fur Trekking in Nepal
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Services

Personal

* Min. ein erfahrener englischsprachiger Tourguide.
* Versicherte und gut ausgeristete Trager.

Nicht enthalten

*  Getranke.
* Trinkgeld fur Deine Crew, wenn es Dir gefallen hat.
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